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NOSSA ESSÊNCIA 02

QUEM SOMOS

O significado de Revitta 360°

Revitta: renovar possibilidades

O nome Revitta expressa nosso propósito de contribuir para a recuperação, a autonomia e a
qualidade de vida. Representa o desejo de revitalizar o cuidado, respeitando a história e as
necessidades de cada pessoa.

360°: enxergar a pessoa por inteiro

O conceito 360° traduz uma visão integral: não apenas a condição clínica, mas também o
cotidiano, a família, os desafios emocionais e sociais e as possibilidades de reabilitação. É um
compromisso com prevenção, tratamento, orientação e acompanhamento.

REVITTA É SOBRE RENOVAR POSSIBILIDADES.

360° É SOBRE ENXERGAR O PACIENTE POR INTEIRO.

Um novo olhar sobre o cuidado.
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NOSSA PROFISSIONAL 03

QUEM CUIDA

Conheça nossa especialista

Kárita Teodoro
dos Santos Castro

ENFERMEIRA

Especialista em Bloco Cirúrgico e
Estomaterapia.

Estomaterapia — Ensino Einstein.

Bloco Cirúrgico — CEEN.

Sua atuação reúne conhecimento técnico,
atenção à segurança do paciente e cuidado
humanizado, com foco na prevenção de
complicações, recuperação e autonomia.

À frente da Revitta Enfermagem 360°,
valoriza a escuta, a educação em saúde e o
acompanhamento individualizado de
pacientes e familiares.

Nosso compromisso: cuidar de cada pessoa com conhecimento,
responsabilidade e humanidade.
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NOSSOS SERVIÇOS 04

ÁREA DE ATUAÇÃO 01

Prevenção e tratamento de feridas
Avaliação clínica e acompanhamento individualizado de feridas simples e complexas.

Assistência especializada

Atuação voltada à prevenção de lesões, ao tratamento de feridas e à redução de complicações,
com seleção de condutas conforme avaliação e objetivos terapêuticos.

• Avaliação, registro e acompanhamento da evolução de feridas agudas e crônicas.

• Prevenção e manejo de lesões por pressão e orientações a cuidadores.

• Seleção de coberturas e estratégias de cuidado conforme características da lesão.

• Terapia por Pressão Negativa (TPN), quando clinicamente indicada.

• Fotobiomodulação como recurso complementar, conforme indicação e evidências disponíveis.

Cada plano de cuidado considera a pessoa, a etiologia da ferida, as condições clínicas e a
necessidade de atuação multiprofissional.
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NOSSOS SERVIÇOS 05

ÁREA DE ATUAÇÃO 02

Continência e saúde pélvica
Cuidado para melhorar o conforto, a funcionalidade e a autonomia.

Avaliação e reabilitação

Acompanhamento de pessoas com disfunções urinárias e intestinais, com orientações e recursos
terapêuticos definidos conforme avaliação individual.

• Avaliação e acompanhamento de incontinência urinária e fecal.

• Avaliação funcional e treinamento da musculatura do assoalho pélvico.

• Eletroestimulação como recurso complementar, quando indicada.

• Avaliação de prolapsos de órgãos pélvicos.

• Avaliação, adaptação e acompanhamento do uso de pessários, conforme indicação, capacitação
e normas profissionais.

• Educação e treinamento para cateterismo intermitente limpo.

A assistência inclui identificação de sinais de alerta e encaminhamento a outros
profissionais quando necessário.



REVITTA  |  ENFERMAGEM 360°

NOSSOS SERVIÇOS 06

ÁREA DE ATUAÇÃO 03

Estomias e readaptação
Acolhimento, educação e acompanhamento para uma rotina com mais segurança.

Cuidado com estomias

Assistência a pessoas com estomias e seus familiares, desde a adaptação inicial até o
seguimento, buscando prevenir complicações e fortalecer o autocuidado.

• Avaliação da estomia e da pele periestomal.

• Prevenção e manejo de complicações relacionadas ao estoma e à pele.

• Orientação para escolha e uso de dispositivos coletores e acessórios.

• Educação em saúde para pacientes, familiares e cuidadores.

• Reabilitação, readaptação e incentivo à autonomia no cotidiano.

Nosso olhar vai além do dispositivo: envolve a pessoa, seus hábitos, suas dúvidas e a
reconstrução da confiança para viver o dia a dia.
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ATENDIMENTO E PARCERIAS 07

ONDE ESTAMOS

Cuidado que vai até você

Atendimento domiciliar em Goiás

A Revitta Enfermagem 360° realiza atendimentos domiciliares no Estado de Goiás, mediante
agendamento prévio, avaliação da demanda e disponibilidade de deslocamento.

Parcerias em saúde

Buscamos colaborar com médicos, clínicas, hospitais, serviços de atenção domiciliar e outros
profissionais de saúde, favorecendo continuidade do cuidado, comunicação e encaminhamentos
responsáveis.

Como agendar

Entre em contato para informar a necessidade assistencial e a localização do atendimento. Nossa
equipe orientará sobre disponibilidade e próximos passos.

FALE COM A REVITTA

WhatsApp: (62) 99375-0975

Instagram: @revitta.enfermagem360

Cuidado integral, ciência e humanização.

https://wa.me/5562993750975
https://www.instagram.com/revitta.enfermagem360/
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TRATAMENTOS ADJUVANTES
Recursos selecionados conforme avaliação e indicação clínica

CUIDADO ESPECIALIZADO • ATENDIMENTO DOMICILIAR EM GOIÁS 08

Feridas: prevenção, tratamento e acompanhamento

Cada plano terapêutico considera a causa da lesão, perfusão, sinais de infecção, exsudato, dor,
condições clínicas e objetivos do paciente. As tecnologias complementam — não substituem — a
abordagem da causa da ferida.

• Terapia por Pressão Negativa (TPN): recurso para feridas selecionadas, com avaliação de indicações,
contraindicações e monitoramento da evolução.

• Fotobiomodulação: recurso complementar, quando indicado, considerando dosimetria, segurança e
evidência disponível para a condição.

• Terapia fotodinâmica (PDT): possibilidade complementar em situações selecionadas, sem substituir
o manejo de infecção estabelecido.

• Curativos fitoterápicos e coberturas com componentes de origem vegetal: somente produtos
regularizados e adequados à lesão, com análise crítica das evidências.

• Coberturas avançadas: seleção individualizada de espumas, hidrofibras, alginatos, hidrogéis,
interfaces e outras tecnologias conforme necessidades da ferida.
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REABILITAÇÃO E READAPTAÇÃO
Autonomia, funcionalidade e educação para o autocuidado
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Lesões medulares temporárias ou permanentes

Acompanhamento de pessoas com alterações neurológicas que repercutem na integridade da pele, na
eliminação urinária e intestinal e nas atividades cotidianas. O cuidado é articulado com a equipe
multiprofissional e adaptado às capacidades e metas de cada pessoa.

• Prevenção de lesões por pressão, inspeção da pele, orientações sobre alívio de pressão e cuidados
com superfícies de apoio.

• Educação e treinamento para cateterismo intermitente limpo, quando indicado, com
acompanhamento da técnica, rotina e possíveis dificuldades.

• Orientações para manejo de disfunções urinárias e intestinais e encaminhamento quando
necessário.

• Apoio ao paciente, familiares e cuidadores na readaptação à rotina e no desenvolvimento de
autonomia.

Estomias: adaptação segura e individualizada

Avaliação do estoma, contorno abdominal e pele periestomal; demonstração e adaptação de diferentes
dispositivos coletores, sistemas de uma ou duas peças e acessórios, como anéis, pastas e barreiras
protetoras. Orientações para prevenção de vazamentos, proteção da pele, troca de dispositivos e
readaptação à vida diária.

Uma jornada de cuidado

Da avaliação inicial à reavaliação dos resultados, a Revitta busca construir um plano compartilhado com
o paciente, valorizando funcionalidade, conforto e qualidade de vida.
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CONTINÊNCIA E ASSOALHO PÉLVICO
Avaliação funcional, treinamento e acompanhamento individualizado
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Incontinência urinária e fecal

Avaliação dos sintomas, hábitos, impacto na qualidade de vida e necessidades de encaminhamento. A
definição do plano terapêutico considera o tipo de disfunção, a capacidade funcional e a indicação de
cada recurso.

• Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico (TMAP): exercícios individualizados, progressivos e
acompanhados.

• Cinesioterapia: exercícios terapêuticos e educação para coordenação, força, resistência e controle
funcional.

• Biofeedback: recurso para favorecer a percepção e o aprendizado da contração muscular, quando
indicado.

• Eletroestimulação: modalidade complementar em casos selecionados, após avaliação de
contraindicações e objetivos terapêuticos.

• Cateterismo intermitente limpo: educação, treinamento e acompanhamento para pessoas com
indicação clínica, inclusive com disfunção vesical neurogênica.

Avaliação de prolapsos e pessários

Avaliação e orientações relacionadas ao prolapso de órgãos pélvicos, com encaminhamento e atuação
compartilhada quando necessário. Adaptação e acompanhamento de pessários somente conforme
habilitação, protocolos e limites profissionais aplicáveis.

Compromisso com a prática responsável

A oferta de cada procedimento está condicionada à avaliação individual, indicação, disponibilidade,
regularização dos produtos, capacitação e normas profissionais vigentes. Os resultados variam
conforme o quadro clínico; não há promessa de cura.
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CUIDADO INTEGRAL EM 360°
Parcerias, acolhimento e continuidade da assistência
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Da necessidade à escolha terapêutica

Na Revitta, não existe uma cobertura ou tecnologia única para todos os pacientes. A seleção de
recursos considera avaliação clínica, benefícios esperados, riscos, preferências, viabilidade e evidências
científicas disponíveis.

Para pacientes e familiares

Atendimento domiciliar com orientações práticas, acompanhamento da evolução e apoio à prevenção
de complicações, favorecendo a participação ativa no cuidado.

Para médicos, clínicas e instituições

Possibilidade de atuação integrada, comunicação assistencial e acompanhamento especializado em
feridas, estomias, continência e reabilitação, respeitando as competências de cada profissão.

FALE COM A REVITTA

WhatsApp: (62) 99375-0975

Instagram: @revitta.enfermagem360

Atendimentos domiciliares em Goiás, mediante agendamento.

Revitta é sobre renovar possibilidades.

360° é sobre enxergar o paciente por inteiro.



